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MUDr. Jana Prausova

Kolorektalni karcinom
Jak zvysit sanci na preZiti:

S trochou nadsazky by se dalo
Fici, ze rakovinu tlustého streva
a konecniku maji CeSi mozna
v genech. PFi¢inou by mohla byt
zaliba v prilis tu¢ném jidle.
Presto prevenci opomijeji,
ackoli ve vyskytu tohoto
onemocnéni drzime dokonce
smutny evropsky primat!

V nasem cyklu o této nemoci s nami pokracuje MUDr. Jana
Prausova, primarka radioterapeuticko-onkologického
oddéleni Fakultni nemocnice Motol v Praze.

Kolorektalni karcinom vznika z bunék stievni sliznice sice
nejcastéji ve véku nad 50 let, ale vyskytuje se i mnohem
drive. Pri¢ina vzniku zatim jednoznacné vysvétlena neni.
Jisté je, ze jde o vzajemné pusobeni vliva genetickych
avnéjsiho prostredi. Se zvySenym rizikem je nutné pocitat
u osob, vjejichz rodiné se jiz nadorova onemocnéni
vyskytla. Vyznamnou roli ma zivotni styl, zejména

strava s nadbytkem zivoc¢i$nych tukt a nedostate¢nym
mnozstvim vlakniny a také kouteni. Vétsina lidi sice vi,

ze rakovinu tlustého streva a konec¢niku, s niz patfime

v Evropé na $pici, 1ze vcas odhalit testem na okultni
krvaceni a kolonoskopii, presto na vySetieni nechodi.
Prilécbé vsak jde o Cas a prijit pozdé znamena riskovat
zivot. Pak uz nemusi pomoci ani nakladné 1éky, ani

slozité operace. Pritom staci malo - trochu se hlidat
anezapominat na prevenci.

Kdo prijde véas, vyhraje

Proc¢ je tak dulezité prijit véas? Uspésnost 1é¢by je pfimo
umérna stadiu tohoto onemocnéni. Cim dfive pacient
prijde, ¢im mensi ma nador, tim ma 1é¢ba vétsi nadéji

na uspéch a pacient lepsi prognozu.

AZ devadesatiprocentni Sanci

na uzdraveni maji pacienti
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s nadorem, ktery neprorusta
stény streva a nejsou postizené
mizni uzliny, tedy v prvnim

a druhém stadiu.

V opa¢ném pripadé, kdy nador prorustd celou sténou
stieva a jiz infiltroval i lymfatické uzliny, je uspésnost horsi
apravdépodobnost, Ze se po operaci choroba znovu ozve,
vyssi. ,Nejvétsim rizikem jsou metastazy, coz jsou vlastné
vzdalené dceriné nadory, ale diky novym cytostatikiim
abiologické 1é¢bé se dariiv téchto pripadech pacientim
vyznamneé prodlouzit Zivot, fadove o roky. Dtive to byly
meésice,” fika MUDr. Prausova.

Operace stfeva zachraiuje Zivot

Proc¢ umirat dtiv, kdyz to neni nevyhnutelné? Vcas
odhalend rakovina je z velké ¢4sti 1é¢itelna, ujistuji

1ékari. Je vSak dilezité pfi jakémkoli podezieni vyhledat
pomoc. Strach z diagndzy vede k opomijeni preventivnich
prohlidek a je hlavnim diivodem, pro¢ Cesi umiraji

na rakovinu diive nez lidé v zapadni Evropé. Pfitom prave
nejtypictéjsi nador Cechii - rakovina tlustého stieva
akonec¢niku - patti podle onkologi mezi dobre 1é¢itelné,
pokud se ovéem prijde vcas.

Mezi lécebnymi metodami jsou na prvnim misté
chirurgické vykony. Odstranuje se nador i s lymfatickymi
uzlinami, pokud to samoziejmé je mozné a nejedna

se o velmi pokrocilé onemocnéni, kdy uz pacient

miva zalozené metastazy v jatrech a plicich. Zakladni
snahou je provést chirurgicky zakrok - resekci stieva —

s dostate¢nym lemem zdravé tkané. Zdravé casti stteva

je vétsinou mozné spojit. Nékdy je vSak nutné provést

tzv. kolostomii, tedy umélé vyvedeni stteva brisni sténou
navenek. Pacient pak ma k télu pripevnény zvlastni sacek,
ve kterém se shromazduje stolice.

(pokracovdni v pristim cisle)

Mgr. Miluse Vrtilkova
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St¥evo Tour bude pokracovat

Moje zdravi je medialnim partnerem akce Stfrevo Tour zamérené
na prevenci rakoviny tlustého stfeva a konec¢niku. Jak vidi priibéh
kampané reditelka obcanského sdruzeni Onkomajak?

Béhem celého putovani jsme se diky kampani

Stirevo Tour 2010 seznamili se spoustou napomocnych
a zajimavych lidi, kterym bych chtéla podékovat

za pomoc a podporu. Jsou to feditelé a celé tymy

v obchodnich centrech, ale také hejtmani, primatori,
starostové a zdravotni radové v mistech, ktera jsme
navstivili. Také bych chtéla podékovat casopisu

Moje zdravi za pravidelné informovani a Radiu
Impuls, které nam poskytlo cenny prostor na svych
vlnach a motivovalo nas k natoc¢eni naseho prvniho
rozhlasového spotu.

Tento spot muzete najit na nasich webovych strankach
www.onkomajak.cz. Zde je také moznost prehrat si
film se znamym kreslifem Petrem Urbanem.

Kamera ho zachytila pii absolvovani kolonoskopie,
aby povzbudil v§echny lidi, kteti maji z tohoto
vySetteni obavy.

Pred par tydny jsem s nasim rozhlasovym spotem
obeslala viechny starosty po celé Ceské republice

a poprosila je, zda by jej mohli pustit v méstskych
avesnickych rozhlasech. Dostala jsem zpét spoustu
pozitivnich ohlast, nikdo mne neodmitl. Navic tam,
kde mistni rozhlas nefunguje, nam nabidli dalsi
podporu v podobé prostoru v méstskych novinach ¢i
¢asopisech nebo v regionalnich médiich. Za toto bych
chtéla také velice podékovat a vérim, ze spoluprace
bude pokracovat i nadale.

Co Onkomajak déla

v tuto chvili a jak bude
kampan pokracovat?

Praveé planujeme presné
terminy navstév jiz predem
vytipovanych mist, kde sidli
Komplexni onkologicka
centra (KOC), napriklad

v Hradci Kralové, Jihlave,
Novém Ji¢iné, Ceskych
Budéjovicich a Zling, znovu se vratime do Brna a vSe
odstartujeme opét v Praze, tentokrat v OC Sestka.

Do tohoto ,,jizdniho radu” jesté budou zarazena

dalsi mista, mésta, nemocnice, jez chtéji upozornit

na prevenci kolorektalniho karcinomu. Moc dékujeme,
velice nas to tési!

Pokud jste vy, ¢tenari ¢asopisu Moje zdravi, sami
navstivili maketu tlustého stfeva na nékteré z nasich
zastavek nebo jste jesté néjak zaznamenali kampan,
potésinas, kdyz nam napisSete, jak se vam libi ¢i

zda jsme touto osvétovou akci dokonce napomohli

k zachrané zdravi nékoho z vaseho okoli.

Krasné 1éto a tésime se na setkani ve 2. etapé Strevo
Tour 2010, ktera bude zahajena zacatkem zari!
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